Favoriser 'acces a I'activite physique chez les
jeunes vivant avec une deficience visuelle

OO

PORT.
POUR 10! ! i@

g FONDATION .
Aﬂ/ N (\ ~<AVEUGLES - [ JolGues-ouettette
AQPEHV

e [

Associafion sporfive "™ DU QU E B EC Guider vers la réussite

des aveugles du Québec



[E) Leprogramme Dusport pour moi! X ‘ @

PARTENARIAI e2gc¢

Le programme "Du sport pour moi |” est porte par
I’Association sportive des aveugles du Québec
(ASAQ), en collaboration avec [I'Association
québécoise des parents d'enfants handicapés
visuels (AQPEHVY). |z Fondation des aveugles du
Québec (FAQ) =t I'ecole Jacques-Ouellette. Ceatte
ollaboration rassemble des expertises
;-'-'__.:r='u:'.__'u::_:-r*'u-'._—::r'T;:JIr":—?:e:_-- afin """'-‘1"rir' une appro
globale, securitaire et adaptee aux jeunes vive

avec une deficience visuelle,

Donner a chaque jeune les outils, les occasions et les ressources

nécessaires pour développer son plein potentiel selon sa propre réalité.
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POURQUO ce picpzarnme 2

Le programme a pour objectif de créer un environnement inclusif, , o L ,
Le programme contribue a reduire les obstacles lies a l'acces au

securitaire et stimulant permettant aux jeunes de developper leurs : o
o . : : ; ! sport adapte et apporte des benéefices concrets :
capacites physiques, sociales et emotionnelles. Au-dela du sport,

I'initiative vise a favoriser le plaisir du mouvement, I'estime de soi et |a
participation active.

Santeé physique

Confiance en sol

et se sentir cap

Socialisation

encourager |exploration, |orientation

Autonomie
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le programme s'adresse aux jeunes de la petite enfance aux
jeunes adultes, avec des adaptations selon l'age et les
besoins. |l s'articule autour de deux grands volets cles : une
journee d’'activites adaptee et un programme recurrent de
18 semaines.

LA JOURNEE D'ACTIVITES @1 PI?DGRAMME
BOUGEONS ENSEMBLE RECURRENT

I'sagit d'une experience immersive plongeant les

La securite est assuree par des
En complement de la journée d'activités . . .
participants cans lambiance dune cour de programme de 18 semaines est propose sur professionnels formeés, appuyes par des
recreation traditionnelle, avec plusieurs stations trois sessions saisonniares * automne. hiver et bénévoles et intervenants Ep'éﬁlallﬁés. Les
leur permettant de decouvrir et de pratiguer une printemps. adaptatinns permettent a chaqu& jeune de
varigte d-activites sportives accessibles: S .
rete gactivites sport = participer activement, a8 son rythme, dans
un cadre sécuritaire.

I permet 1% jgunes de pratiquer
-ava bien au-dela des loisirs.

regulierement des activites physiques

adaptees, de progresser a leur rythme, de
Elle offre aux jeunes vivant avec une deficience développer leurs habiletés motrices,
visuetie les meéemes occasions que les autres
ieunes de developper de saines habitudes de vie
et datteindre leur plein potentiel, tout en Page 4sur 16

soutenant leur sante physigue, mentale et

sociale,
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BOUGEONS ENSEMBLE!

Une journee inspiree de |la cour de recreation : un
espace ou chague jeune peut explorer, jouer et
bouger en toute securite,

Pour les jeunes vivant avec une
deficience visuelle, les espaces de jeu
traditionnels ne sont pas toujours
accessibles. Cette journee transforme
I'experience en un environnement
inclusif, structure et stimulant.

2ee A aeipiles

Jotize fot

STATIONS D’ACTIVITES ADAPTEES :

athlétisme adapté e parcours moteurs et jeux d'equilibre
» vélo adapte (tandem ou dispositifs
securitaires)

tennis sonore yoda acapte
natation ou activités activites de plein air securisees
aquatigues agaptees et plusieurs autres activites
sports de ballon avec repéres

sonores

Chague station est pensée pour étre intuitive,
sécuritaire et accessible.

arts martiaux aga |’.'.3'T. (25

F
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La sécurité et I'accompagnement personnalisé sont au cceur du projet.

Les activites sont encadrees par des specialistes qualifies, formes a I'adaptation des technigques, des equipements et des environnements.

Les jeunes sont accompagnes en tout temps par des bénevoles et des intervenants de 'ASAQ, de 'AQPEHYV, de la FAQ et de I'école Jacques-
Quellette,

UNE PRESENCE CONTINUE POUR ASSURER ;

e LN soutien constant

du materiel specialise

ges consignes claires Page &sur 16

des ajustements individualises
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BOUGEONS ENSEMHE! f//(/m Jfotvieee d acliviles
Pour qui ?

VOLET PARENTS

Un volet specifique pour
les parents

Plus de renseignemsants

la page 9.

13 A 21 ANS

6 A12 ANS Adolescents et jeunes

adultes Objectif : offrir aux jeunes

— vyivant avec une deficience
visuelle un acces concret a des
activités physiques adaptées,
dans un cadre bienveillant et
securitaire.

Enfants

Halte-garderie adaptée

Plus de renseignements a

. g
S Bege Page 7 sur 16
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BOUGEONS ENSEMHE! (]/(/(6’ Jfotinee d aclivdles
Halte-garderie adaptee

Pour les tnut_petits de0absans L’ESPACE EST CGNQU POUR FAVORISER:

Un espace sécuritaire, stimulant et bienveillant est prévu pour permettre aux plus jeunes de e développement moteur global et fin
participer pleinement a la journege. ‘e p"l ration sensorielle

s habiletes sociales
Ici, le jeu devient un moteur dapprentissage : les enfants bougent, explorent, interagissent
et developpent leur autonomie a leur rythme.

ENCADRES PAR UNE EQUIPE QUALIFIEE EN PETITE ENFANCE, LES ENFANTS
EVOLUENT DANS UN ENVIRONNEMENT ADAPTE AVEC :

des reperes tactiles et sonores
es de mouvement, de calme, de manipulation et d'exploration

dr:"._. zon
des jeux sensoriels, moteurs et corporels
une approche bienveillante, sans pression de performance
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BOUGEONS ENSEMBLE! c72z¢ e vciniie a-actinit
Volet parents

Accompagner, échanger et bouger ensemble

Un espace dedie aux parents est integre a la journee afin de les informer, les soutenir et les outiller dans 'accompagnement de leur enfant.
Inspire de I'esprit des journées d'echanges de 'AQPEHV, ce volet reconnait que |e bien-étre d'un jeune est etroitement lié a celui de sa famille.

Le volet propose: Objectifs:

1 DES CONFERENCES ET SEANCES D'INFORMATION MIEUX COMPRENDRE LES ENJEUX MOTEURS,

POSTURAUX ET DAUTONOMIE

ENCOURAGER LE MOUVEMENT SANS
SURPROTEGER

2 DESATELIERS PRATIQUES A REUTILISER A LA MAISON

3 DES GROUPES D'ECHANGE ENTRE PARENTS TRANSFORMER LE QUOTIDIEN EN ESPACE

D'EXPLORATION SECURITAIRE

DES ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES POUR LES

ADULTES BRISER L'ISOLEMENT ET RENFORCER LE SOUTIEN

ENTRE FAMILLES

5 UN MOMENT PARENT-JEUNE POUR BOUGER

FAVORISER LA SANTE PHYSIQUE ET MENTALE
ENSEMBLE

DES PARENTS

Page 9sur 16
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BOUGEONS ENSEMHJE' mﬁ Jfolee d aclivies
Prevention et education posturale

Mieux comprendre son corps en mouvement

Ce volet s'appuie sur les constats du programme Des pieds qui pointent vers l'avant et vise
a soutenir le developpement moteur des jeunes vivant avec une deficience visuelle.
Certains jeunes peuvent presenter des defis lies a 'equilibre, a la coordination, a I'activation
musculaire, a la marche ou au confort corporel.

Les kinesiologues proposent une approche educative axée sur:

< mieux comprendre les enjeux moteurs, posturaux et d’autonomie

encourager le mouvement sans surprotéger

1 1 1 i o 1 i i r - L] o " # A
transformer le quotidien en espace d’exploration securitaire Ce volet est intégré aux activités de la journée, notamment &

travers les parcours moteurs, le yoga adapté, |es activités
d'orientation spatiale =t les ateliers sensorimoteurs. Les
observations sont transmises aux parents de fagon claire, avec
des pistes éducatives concrétes ct, au besoin, une
favoriser la santé physique et mentale des parents recommandation vers un spécialiste. | ob ectif est de soutenir e

confort physigue, la mobilité fonctionnzlle et la confiance en soi

Page 10 sur 16

briser I'isolement et renforcer le soutien entre familles
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PROCRAMAE zeiccc22e2t

Un parcours structuré de 18 semaines

Ce programme vise a: . :
Le programme recurrent Du sport pour moi! offre aux

jeuneas vivant avec une deficience visuelle un parcours

progressif, securitaire et inclusif reparti sur 18
FAVORISER LACCES REGULIER A L'ACTIVITE semaines.

o PHYSIQUE ADAPTEE

le programme est reparti sur 18
semaines, divisees en trois sessions
de & semaines :

DEVELOPPER L'EQUILIBRE, LA COORDINATION,
LENDURANCE ET L'ORIENTATION SPATIALE

& ENCOURAGER LCAUTONOMIE, LA
MOTIVATION ET LE PLAISIR DE BOUGER

) CREER UN SENTIMENT D'APPARTENANCE ET
REDUIRE L'ISOLEMENT

Chagque session propose des
activites adaptees a la saison, aux
infrastructures disponibles et aux
:::b_jactifs de developpement des

ﬁ SOUTENIR LE DEVELOPPEMENT GLOBAL DES
JEUNES DANS UN CADRE BIENVEILLANT

leunes.
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PROCRAMME 2z:/772.

Decouvrir une diversite
de sports adaptes ks vanen

ACTIVITES EXTERIEURES :

course guidee,
aviron adapte.

DES ACTIVITES VARIEES POUR DEVELOPPER DES HABILETES
TRANSFERABLES

Le programme propose une varieté de disciplines sportives adaptées afin de permettre aux jeunes d'explorer
differents types de mouvement, de developper leurs capacites physiques et de decouvrir ce qui les motive.

Chague activite est choisie pour soutenir |e développement de 'eqguilibre, de la coordination, de I'endurance,
de I'orientation spatiale et de la confiance en soi,

GROUPES D’AGE:

« 6a9ans - explc?ratian motrice et jeux actifs B i i o | T ;- ski de fond
e 10 4 12 ans - developpement des habiletes P L adapt:—:-

sportives P, fer e
e 13 a4 16 ans - autonomie, consolidation et o rag 1
& I M hockeysonore

pratigue reguliere
et patin a glace.

‘f

Chague semaine comprend une seance de 60 &
20 minutes, avec un objectif moteur precis et
un temps de socialisation. ' Page 12 sur 16
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PROGRAI\ME zeclviarel

Une approche progressive et
personnalisee

Sécurité, adaptation et confiance

Chaqgue seance est congue pour permettre aux jeunes de progresser a leur rythme, dans un environnement Les activités sont adaptées grﬁce a:
structure, securitaire et inclusif.

Le programme mise sur |la repetition, la consolidation des habiletes et le plaisir de bouger afin de renforcer la : :
motivation et le sentiment de compétence, e des reperes sonores et tactiles

des consignes claires et repetees
au besoin

un encadrement specialise

des ajustements selon les
capacites de chaqgue jeune

L'objectif: offrir une participation
active, autonome et valorisante
pour chaque jeune.

un ratio d’accompagnement eleve
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PROGRAM\/IE reewiarid
Des impacts durables pour les

jeunes

Bouger,
progresser et
s’épanouir

Le programme vise des
retombees concretes sur
le developpemeant
physigue, social et
personnel des jeunes
vivant avec une
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Sur le plan moteur, il contribue a:

» ameliorer I'equilibre, la
coordination, 'endurance et |a
mopilite

» developper une meilleura
gonscience corporelle

» reduire les risques lies a la
sedentarite

Sur le plan social, il favorise :

* |5 interactions entre pairs

» |'esprit d'equipe et la
cooperation

* |esentiment d'appartenance

* |areduction de lNsolement

PLAN

Sur le plan personnel, il soutient :

* |3 confiance en soi

* [autonomie

* |a motivation

* e plaisir de bouger
regulicrement
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Un projet
pour bouger,
grandfr,-
te apoit accesalble a lows (S

Avec Du sport pour moil!, nous souhaitons offrir bien plus gue des
activites sportives : nous voulons creer des espaces ou les jeunes vivant
avec une deficience visuelle peuvent bouger, apprendre, developper leur
autonomie et se sentir pleinement inclus. ‘*‘

La journee d’activites "Bougeons ensemble” permet de faire decouvrir le
plaisir du mouvement dans un cadre securitaire et bienveillant.

Le programme recurrent de 18 semaines assure une continuite, une
progression et un accompagnement durable tout au long de I'annee.

En mobilisant les familles, les intervenants, les partenaires et Ia
communaute sportive, ce projet contribue a batir un environnement plus R,
accessible, plus inclusif et plus humain. Page 15sur 16
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MERCE X

&
POUR DISCUTER D'UN SOUTIEN AU
PROJET:

Nom Mathieu Rochette
Ensemble, nous pouvons rendre le sport
plus accessible, inclusif et durable pour slaphone SiitEERRE HRR e feoh
les jeunes vivant avec une deficience Courriel projets@sportsaveuglesge.ca
visuelle. Site web www.sportsaveugles.qge.ca

: : : : Réseaux sociaux |nstagram: @sportsaveugles.qc
Votre appui peut contribuer a offrir plus

d'occasions de bouger, de se
developper et de participer pleinement LinkedIn: Association sportive des

a la vie sportive et communautaire.,

Facebook ASAQ sports.aveugles

aveugles du Quebec
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