Des mots pour le dire

Les 28 et 29 mars 2003, l’ASAQ, membre de Vie actif Québec, participait à deux  journées thématiques « MIROIR ET ORIGINALITÉ DU QUÉBEC. De ces deux jours est sorti un document « Des mots pour le dire » visant à doter la population en générale d’outils pour bien communiquer avec les personnes vivant avec une déficience. 

Les personnes ayant un handicap ou une déficience doivent être décrites à l'aide de mots et d'expressions respectueuses. S'il est vrai qu'il n'existe aucune règle simple et définitive en ce domaine, certains termes, mentionnés ci-contre, ont été suggérés par plus de 200 organismes qui représentent ces individus Ou qui s'intéressent à défendre leurs intérêts.

Souvenez-vous :

• Décrivez la personne et non le handicap ou la déficience;

• Ne mentionnez le handicap ou la déficience d'une personne que si c'est approprié;

• Évitez les images qui évoquent la pitié ou la culpabilité.

	À éviter
	Suggéré

	Aliéné, fou, névrosé, malade mental
	Personne ayant une déficience ou personne ayant des problèmes de santé mentale

	Aveugle
	Personne ayant une déficience visuelle ou personne vivant avec une déficience visuelle

	Confiné ou cloué à un fauteuil roulant
	Utilisateur ou utilisatrice d’un fauteuil roulant

	Débile, taré(e), stupide
	Personne ayant un ou des trouble(s) d’apprentissage

	Dommages au cerveau
	Lésions au cerveau

	Estropié
	Personne ayant une limitation fonctionnelle, personne ayant une amputation

	Fauteuil électrique
	Fauteuil motorisé

	Handicapé, invalide, infirme
	Personne ayant une limitation fonctionnelle ou personne atteinte de (nom de la maladie)

	Malformation ou défaut de naissance
	Personne ayant une déficience congénitale

	Mongol
	Personne ayant une trisomie 21

	Personne normale
	Personne non handicapée

	Personne vivant avec une déficience physique
	Personne ayant une limitation physique

	Personne vivant avec une déficience visuelle et/ou auditive
	Personnes ayant une imitation sensorielle

	Retardé, déficient, débile
	Personne ayant une déficience intellectuelle ou personne vivant avec une déficience intellectuelle

	Souffrant de, frappé de, privé de, affligé par, victime de
	Personne ayant une limitation fonctionnelle

	Sourd
	Personne ayant une déficience auditive


En cas de doute, demandez. Les personnes avec une déficience seront habituellement plus que disposées à vous aider.
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